llona Zeber-Dzikowska, Urszula Poziomek

Temat: Czy dieta i ruch moga wyzwoli¢ czlowieka
od miazdzycy i zawalow?

Odbiorcy: uczniowie liceum
lub technikum, realizujacy zakres rozszerzony biologii

Czas trwania zaje¢: 45 minut lub 2x45 minut w zaleznosci od oddziatu klasowego i ilosci czasu poswigconego
na prezentacj¢ wynikow pracy.

Odniesienia do podstawy programowej:

Cele ksztatcenia

Il. Poglebienie wiadomosci dotyczacych budowy i funkcjonowania organizmu ludzkiego. Uczen objasnia
funkcjonowanie organizmu ludzkiego na réznych poziomach ztozonosci (...).

IV. Poszukiwanie, wykorzystanie itworzenie informacji. Uczen odczytuje, selekcjonuje, poroéwnuje
i przetwarza informacje pozyskane z réznorodnych zrodet (...).

V. Rozumowanie i argumentacja

VI. Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen (...) prezentuje postawe szacunku wobec siebie (...).

Tresci nauczania

V. Budowa i funkcjonowanie organizmu cziowieka.
6. Uktad krwionosny. Uczen:

1) charakteryzuje budowe (...) naczyn krwiono$nych, wskazuje ich cechy adaptacyjne do petionych funkc;ji;

6) analizuje zwiagzek pomiedzy dieta itrybem zycia a Stanem i funkcjonowaniem uktadu krwiono$nego
(miazdzyca, zawat serca, zylaki). Uczen wykorzystuje na zajeciach wiedz¢ z Il etapu edukacyjnego
(gimnazjum) w zakresie p. VI. Budowa i funkcjonowanie organizmu cztowieka, p. 5 Uczen opisuje
budowg i funkcje narzagdéw uktadu krwionosnego (...).

Typ zajec: opracowanie nowego materiatu.

Forma nauczania: zaj¢cia edukacyjne w klasie szkolnej.
Forma organizacyjna: praca indywidualna, grupowa.
Strategie: E — emocjonalna, O — operacyjna.

Metody nauczania:
e obserwacyjne: obserwacja srodkow zastgpczych
 stowne: dyskusja, praca z tekstem zrédtowym.
« $rodki dydaktyczne
o materialy zrédtowe pochodzace z zasoboéw Internetu, czasopisma naukowego EBiS i Encyklopedii
medycyny, fakultatywnie filmy edukacyjne (patrz literatura).

Literatura

12-9:(13)1 .Srodowiskowa Biologiczna i Edukacja .profilaktyce miazdzycy Implikacje dietetyczne w .(2005)Nowicka G ,Jarosz A
.Wydawnictwo Naukowe PWN :Warszawa .Biochemia .(2002)Stryer L ,Tymoczko JL ,Berg JM

Zrodta internetowe:

Animacja powstawania ptytki cholesterolowej w $cianie naczynia:
http://www.youtube.com/watch?v=fLonh7ZesKs

Animacja o skutkach miazdzycy — zawat serca:
http://www.youtube.com/watch?v=GL37q6euND4



Przebieg zajec edukacyjnych

|. Faza przygotowawcza

e Nauczyciel przedstawia pytania, na ktoére uczniowie znajda odpowiedzi w czasie zaje¢: W jaki sposob styl
zycia — dieta, poziom aktywnosci fizycznej — maja wpltyw na kondycj¢ naszego uktadu krwiono$nego?
W jaki sposob mozemy przeciwdziata¢ rozwijaniu si¢ w naszym organizmie takich chorob jak miazdzyca?
Czy i w jaki sposob mozemy zminimalizowaé zagrozenie zawatem serca lub udarem mozgu?

e Uczniowie odpowiadaja na pytania zgodnie z wiedza uzyskang wczesniej (prezentujg swoje przekonania
i wiedz ena ten temat — prekoncepcje’/miskoncepcje? uczniowskie). Wypowiedzi uczniéw notowane s na
tablicy lub flipcharcie, po to, by odnie$¢ si¢ do nich w fazie podsumowujacej zajecia.

Il. Faza realizacyjna

e Nauczyciel prezentuje mechanizm powstawania blaszek miazdzycowych i konsekwencji tego procesu
w organizmie czlowieka z wykorzystaniem filmu edukacyjnego lub jego fragmentu (patrz Literatura),
rozdaje karty pracy i materiaty zrodtowe (Zatacznik 1 i 2)

» Uczniowie w grupach lub indywidualnie zapoznaja si¢ z materiatem zrodtowym i wykonuja zadania.

* Wybrane lub chetne osoby przedstawiajg rezultaty pracy, pozostali uczniowie uzupelniaja wypowiedzi osob
prezentujacych, ewentualnie dyskutuja w spornych kwestiach.

lll. Faza podsumowujaca

Nauczyciel podsumowuje zajecia powracajac do zadanych na poczatku lekeji pytan i zapraszajac do odniesienia
si¢ do wypowiedzi z poczatku lekcji i ewentualnej korekty z wykorzystaniem informacji z zaje¢. Zbiera karty
pracy do oceny.

Praca domowa

Polecenie dla ucznia:

Zaprojektuj ulotke (w formacie A4) propagujaca styl zycia, zapobiegajacy rozwojowi miazdzycy, ktorej
jedynym elementem tekstowym bedzie oryginalne, nosne hasto ztozone maksimum z 8 stow (nie liczac i, w, nad
itp.). Projekt mozna wykona¢ w wersji elektronicznej lub w wersji odrecznej. Kryteria oceny to:
e oryginalno$¢ ino$nos¢ informacyjna hasta — X pkt. (liczbe punktéw za poszczegdlne kryterium ustala
nauczyciel),
» walory estetyczne uzytych w ulotce elementoéw graficznych — x pkt.,
* poprawno$¢ merytoryczna catosci projektu
— X pkt.

Pomyst na projekt edukacyjny

Przygotowanie potraw wg opracowanego w Zadaniu4 jadlospisu izorganizowanie ,.Dnia bez miazdzycy
w szkole”, ktory oprocz wilasciwego odzywiania si¢ promowalby wiedze¢ na temat wlasciwego trybu zycia,
W tym réznych aktywnosci ruchowych, ktore sa warunkiem efektywnej profilaktyki tej choroby.

Zalacznik nr 1 — materiaty zrédiowe

Preconception — przekonanie (nickoniecznie btedne) dotyczace faktu (zjawiska, procesu), z jakim uczacy si¢ rozpoczyna proces uczenia
si¢ 0 nim.

Misconception — bledne przekonanie dotyczace faktu (zjawiska, procesu) poznanego przez nauke, wynikajace z roznych przyczyn
np. blgdow na wezesniejszych etapach edukacyjnych, myslenia stereotypowego i innych.



Zatacznik nr 1 - materiaty
irodtowe

Rys. 1. Budowa
anatomiczna
tetnicy i zyly
Zradio httpy/,
womkat.edu.pl/files/
standaryzacja/gru-
pa70/uklad/typy_na
czy_krwiononych2
html

Rys. 3. Cisnienie krwi
w réznych naczyniach mmHg 160
krwionosnych

Zrédlo: http:/www.womkat

edu.pl/files/standaryzacja/gru-
pa70/uklad/cinienie_krwi_w
rnych_typach_naczy_krwiono-
nych.html|

Rys. 2. Budowa naczyn wiosowatych horta  Tetnice TetniczkiNaczynia Lyt gyly
Zrodlo: httpuiwww womkat.edu.pl/ffiles/standaryzacja/grupa’0/ whosowate
uklad/typy_naczy_krwiononychlhtmi



Tekst zrodiowy 1

Miazdzyca jest choroba $ciany naczyniowej o ztozonej patogenezie. Badania wykazaty, ze w jej rozwoju
podstawowg role pelni stan zapalny. Proces ten ma istotne znaczenie na kazdym etapie rozwoju choroby.

Najnowsze badania wykazaly, ze zasadnicza rolg w powstawaniu i rozwoju miazdzycy odgrywaja reakcje
zwigzane z procesem zapalnym. Istota miazdzycy jest gromadzenie si¢ cholesterolu i elementow widknistych
w blonie wewng¢trznej tetnic.

Zapobieganie rozwojowi miazdzycy wiaze si¢ ze stylem zycia, w tym z odpowiednig dieta. Ze wzgledu na
duzg zawarto$¢ tluszczow nasyconych zaleca si¢ unikanie tlustych gatunkéw miges, takich jak baranina, thusty
dréb — kaczki, gesi. Natomiast produktami, ktérych spozycie powinno wzrosngé, sa ryby, szczegdlnie ryby
morskie. Rowniez waznymi produktami s warzywa iowoce, ktdore powinno si¢ jadaé 5 razy dziennie.
Niewskazane jest smazenie, duszenie czy pieczenie z dodatkiem tluszczu. Zamiast tego polecane jest gotowanie,
duszenie czy pieczenie bez uprzedniego obsmazania, np. w folii aluminiowej, r¢kawie, naczyniu zaroodpornym.

Zrédto: ,,Edukacja Biologiczna i Srodowiskowa"”
nr1(13)/2005,

Tekst zrodiowy 2

Arterioskleroza (miazdzyca, stwardnienie tetnic) — choroba o podlozu zapalnym; dotyczy gtéwnie tetnic
wiencowych, przyczyna ok. 1/3 zgondéw. Spowodowana zwezeniem i stwardnieniem naczyn krwiono$nych
poprzez postgpujace powstawanie tzw. blaszki miazdzycowej. Dotyczy gltdwnie o0sob ztzw. grupy
podwyzszonego ryzyka tj. starszych, z podniesionym poziomem cholesterolu — zwlaszcza ,,ztego” (LDL), 0s6b
z nadwaga, cukrzykow, osob palacych i z nadci$nieniem t¢tniczym. (...) Z reguly rozpoczyna si¢ od uszkodzenia
$ciany naczynia przez utlenione czasteczki LDL i zapoczatkowania wtym miejscu procesu zapalhego
z udziatem odpowiednich komérek ukladu odpornosciowego. Naptywajace makrofagi, naciekajac uszkodzone
miejsce, pochlaniajg czasteczki tluszczu, przeksztatcajac si¢ w tzw. komorki piankowate, ktore wydzielajac
szereg mediatorow zapalenia i czynnikow wzrostowych powoduja powickszanie si¢ blaszki miazdzycowe;. (...)
Tetnice stajg si¢ twarde i nieelastyczne. Na skutek zwezenia dochodzi do wzrostu ci$nienia tgtniczego, co czesto
prowadzi do oderwania fragmentu blaszki miazdzycowej i W konsekwencji zatkania mniejszych naczyn. (...)

Zrédto: Encyklopedia Biologia,
Wydawnictwo Greg, Krakow, 2012

Zalacznik nr 2 — karta pracy ucznia

Wykorzystujac informacje zamieszczone na rysunkach 1, 2 1 3 oraz wiadomosci z gimnazjum rozwiaz zadania.

Zadanie 1

Ktore z cech budowy tetnicy lub zylty mozna uznaé za adaptacje do zréznicowanego ci$nienia krwi wywieranego
na $ciany tych naczyn? Zaznacz tak lub nie.

Cecha budowy Czy mozna
uznac

Oblecno'sc. z§§tawek - stru'ktu.r ' Tak/Nie

uniemozliwiajgcych cofanie sie krwi.

Obecngsc srodbtonka, wyscielajgcego swiatto Tak/Nie

naczynia.

Gruba warstwa miesniowki w Scianie tetnicy. Tak/Nie
Zadanie 2

Srédbtonek obecny w budowie tetnicy i zyly zbudowany jest z tkanki nabtonkowej, ktorej komorki $cisle do
siebie przylegaja itworza gladka powierzchnig¢, odporna na rozciaganie irozerwanie. Ze wzgledu na swoje
wlasciwos$ci nabtonek...
Prawda/fatsz
utatwia przeptyw krwi w naczyniu. PIF

umozliwia zmiane srednicy naczynia pod P/F



wptywem zmian cisnienia.

zabezpiecza przed przedostawaniem sie

elementow krwi poza uktad. PIF

Zadanie 3

Czy w naczyniu wlosowatym moze powstaé blaszka miazdzycowa? Jesli tak, to jakie bedg tego konsekwencje?
Jesli nie, to dlaczego?

Zadanie 4

Na podstawie tekstow zrodtowych 11 2 nazwij i wypisz w kolejnosci chronologicznej etapy rozwoju miazdzycy
oraz opisz efekty tych zmian jesli chodzi o wiasciwos$ci (cechy) naczyn krwiono$nych.

Etapy rozwoju zmian miazdzycowych Efekty zmiany wtasciwosci naczyn krwionosnych

Zadanie 5

Profilaktyka miazdzycy wymaga odpowiedniej diety. Na podstawie tekstow zrodlowych zaproponuj
»miazdzyco-ochronny” jadtospis dzienny dla osoby w Twoim wieku i 0 $rednich potrzebach energetycznych,
w ktorym uwzglednisz rodzaj pokarmu (np. ryby morskie, chleb pszenny), jego ilos¢ (np. sztuki, dkg lub litry)
oraz sposOb przygotowania (np. pieczony, SUrowy).

| $niadanie



