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TEMAT: ”Kuchnia to nie apteka”
STRESZCZENIE

Przepisy na ten sam wypiek mogg znacznie sie od siebie rozni¢ sktadem
procentowym sktadnikow, a mimo to ciasta po upieczeniu bedg miaty podobny
wyglad i smak. Osoby przygotowujgce smaczne wypieki twierdzg, ze podchodzg do
przepisow intuicyjnie w mys| zasady, ze kuchnia to nie apteka. Pomyst na lekcje jest
prébg sprawdzenia, czy istniejg jakie$ zasady dotyczgce stosunkéw wagowych czy

tez objetosciowych sktadnikdw w réznych przepisach na to samo ciasto.
CZAS REALIZACJI
2 X 45 minut
PODSTAWA PROGRAMOWA
Cele ksztalcenia — wymagania ogodlne:

1. Uczen korzysta z chemicznych tekstow zrédtowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i
przetwarza informacje pochodzace z réznych zrédet, ze szczegdélnym

uwzglednieniem mediow i Internetu.

2. Uczen zdobywa wiedze chemiczng w sposob badawczy — obserwuje, sprawdza,
weryfikuje, wnioskuje i uogolnia; wykazuje zwigzek sktadu chemicznego, (...) i
wiasciwosci substanciji z ich zastosowaniami; postuguje sie zdobytg wiedzg

chemiczng w zyciu codziennym (...)

3. Uczen (...) projektuje i przeprowadza doswiadczenia chemiczne.
Tresci nauczania — wymagania szczegotowe:

Il etap edukacyjny:

1.2. Substancje i ich wiasciwosci. Uczen: przeprowadza obliczenia z

wykorzystaniem poje¢: masa, gestosc i objetosé;
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3.4. Reakcje chemiczne. Uczen: (...) dokonuje prostych obliczen zwigzanych z

zastosowaniem prawa statosci sktadu i prawa zachowania masy.
IV etap edukacyjny poziom podstawowy

3.4 Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczenh: opisuje procesy

fermentacyjne zachodzgce podczas wyrabiania ciasta i pieczeniachleba, (...);

3.5 Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:(...); przedstawia
znaczenie

i konsekwencje stosowania dodatkow do zywnosci (...).

CELE

Rozwijanie postawy badawczej i umiejetnosci postugiwania sie metodg naukowg

do rozwigzywania problemédw.
SELOWA KLUCZOWE

metoda naukowa, pytanie badawcze, hipoteza badawcza, masa, objetos¢, sktad

procentowy, ciasto, proszek do pieczenia, wodoroweglan sodu, soda oczyszczona
CO PRZYGOTOWAC

» kalkulatory, ewentualnie telefony komorkowe Ilub komputer z arkuszem
kalkulacyjnym np. Excel.

» tabele miar i wag dla produktéw spozywczych

» rbzne przepisy na ciasto jednego typu

» ewentualnie: waga, maka, sito, szklanki, miska (do wykonania pokazu
nauczyciela lub eksperymentu wykonanego przez uczniow: Poréwnanie masy

Szklanki mgki przesianej ze szklankg maki nieprzesianej).
Harmonogram dziatan

Lekcja 1: Nauczyciel ogtasza plebiscyt na ulubione ciasto uczniéw.
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Lekcja 2: Kazdy z uczniéw przynosi kartke z nazwg ulubionego ciasta.

Lekcja 3: Nauczyciel ogtasza wyniki plebiscytu na ulubione ciasto oraz zadaje
prace domowg, aby kazdy uczen przynidst przepis na ciasto, ktore zajeto |

miejsce w plebiscycie.

Lekcja 4 i 5: Nauczyciel przeprowadza zajecia wedtug scenariusza

przedstawionego ponizej.

PRZEBIEG ZAJEC

1. Wprowadzenie

Nauczyciel przedstawia cele zaje¢, podaje informacje o przebiegu zajec,
dodatkowo formutuje wspdlnie z uczniami pytania badawcze, na ktére bedzie mozna

otrzymac odpowiedzi w trakcie zajec:
- Jakie sktadniki wchodzg w skfad wybranego typu ciasta?

- Jaki jest stosunek procentowy cukru do maki w réznych przepisach na to samo

ciasto?

- Jaki jest stosunek procentowy ttuszczoéw do maki w réznych przepisach na to

samo ciasto?

- Jaki jest stosunek procentowy ptynéw do maki w réznych przepisach na to samo

ciasto?

- Jaki jest stosunek procentowy proszku do pieczenia do mgki w roznych przepisach

na to samo ciasto?

2. Praca w zespotach

Uczniowie zostajg podzieleni na grupy 5-6 osobowe. Nastepnie kazda grupa

formutuje hipoteze badawczg, ktérg bedzie sprawdzac.

Przyktadowe hipotezy badawcze:
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- Sktad ciasta tego samego typu jest zawsze taki sam.

- Stosunek procentowy maki do cukru we wszystkich przepisach jest podobny.

Kazdy zespot otrzymuje karte pracy oraz rézne przepisy na ciasto. Kazdy zespot
analizuje swdj przepis na ciasto i notuje, ktore ze sktadnikdéw wystepujg we
wszystkich przepisach i mozna je uznac za niezbedne, nastepnie dokonujg analizy
ilosciowej sktadnikow. Kazda grupa decyduje w jakich jednostkach bedzie

prezentowata wyniki: w jednostkach masy czy objetosci.

Uczniowie przeliczajg masy produktéw na objetosc¢ produktéw lub odwrotnie
postugujgc sie tabelg ,Zmiany jednostek objetosci na jednostki masy”, tak aby
wszystkie wyniki uzyskane przez dang grupe zostaty zapisane w tych samych
jednostkach masy/objetosci.

Uzyskane wyniki uczniowie powinni wpisac do karty pracy.

3. Podsumowanie

Kazdy zespot wytania swojego przedstawiciela , ktory bedzie prezentowat wyniki
pracy swojego zespotu na forum klasowym. Nauczyciel spisuje na tablicy wyniki

poszczegodlnych zespotow:

Nr zespotu Hipoteza Wyniki

4. Dyskusja podsumowujgca

Nauczyciel podczas dyskusji powinien zwréci¢ szczegdlng uwage na nastepujgce

kwestie:

- do sporzgdzenia danego typu ciasta pewne skfadniki sg niezbedne, a inne sg

tylko dodatkami,

4|Strona




KAPITAt LUDZKI I B E entuzjasci UNIA Eugt&l;E;Esjls(G # x *}

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI edu kCICjI FUNDUSZ SPOLECZNY e

- skfad procentowy sktadnikow w przepisie na ten sam produkt moze byc¢ rézny,

- na jako$¢ ciasta ma duzy wptyw nie tylko sktad procentowy sktadnikow, ale

takze , sposéb jego przygotowania.
OCENIANIE

Nauczyciel moze ocenia¢ osiggniecia ucznidow na podstawie obserwacji ich pracy

i aktywnosci na lekcji oraz na podstawie wypetnionych imiennych kart pracy.
DOSTEPNE PLIKI

e Karta pracy - wersja dla uczniow.
e Karta pracy - wersja dla nauczyciela.

e Tabele zmian jednostek objetosci na jednostki masy.
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